
 

REGOLAMENTI INVERNALI 2018 

 
RIEPILOGO GARE 

 

Data            LUOGO 

 

OTTOBRE 
     
24/10 scolastica  IL PIU’ VELOCE DI VITERBO     VITERBO 

 

 

NOVEMBRE 
 

23/11 scolastica  STAFFETTE DI CROSS       VITERBO 

 

 

DICEMBRE 
 

12/12 scolastica  CROSS SCOLASTICO FASE INTERDISTRETTUALE   VITERBO 

 

19/12 scolastica  CROSS SCOLASTICO FASE INTERDISTRETTUALE  MONTALTO  

 

 

 

GENNAIO 
 

25/01 scolastica  GSS CROSS FINALE PROVINCIALE    VITERBO 

  

 

           

FEBBRAIO 
 

03/02    MANIFESTAZIONE D’APERTURA CROSS   VITERBO 

           

11/02    LANCI LUNGHI 2^FASE REGIONALE     VITERBO 

 

 

MARZO 

 
11/03    CAMPIONATO PROVINCIALE CROSS     S.D.D. 

    VII Trofeo Esordienti di Corsa  Campestre 

 

25/03    BIATHLON SALTI – LANCI     VITERBO 

 

 

 

ISCRIZIONI GARE 
 

Le iscrizioni possono essere effettuate ON-LINE dove previsto, oppure tramite email all’indirizzo 

fidalviterbo@virgilio.it. Eventuali comunicazioni su cambio orario e i risultati saranno pubblicati sul 

sito www.fidalviterbo.it . 

 

mailto:fidalviterbo@virgilio.it
http://www.fidalviterbo.it/


CAMPIONATI  PROVINCIALI STUDENTESCHI DI CORSA  CAMPESTRE 

 
 

Scuola secondaria di 1° grado ( scuola media):  Giovedì 25 Gennaio 2018 VITERBO Campo Scuola  

 

Programma orario della manifestazione 

Ore 9.30 ritrovo giurie e concorrenti consegna moduli iscrizione 

“ 10.30 1000m. ragazze 1° media F. 

“ 10.45 1000m  ragazzi  1° media M. 

“ 11.00 1400m  cadette  2°/3° media F. 

“ 11.15 1600m  cadetti   2°/3° media M. 

“ 11.30 Premiazioni: Verranno premiati i primi sei classificati di ogni categoria 

                       . 

 

 

 

Scuola secondaria di 2° grado ( scuola superiore):  Giovedì 25 Gennaio 2018 VITERBO Campo Scuola 

 

Programma orario della manifestazione : 

“ 11.30 1500m Allieve 

“ 10.45 2500m Allievi 

“ 12.00 2500m Juniores F. 

“ 11.15 3500m Juniores M. 

“ 12.30   Premiazioni: Verranno premiati i primi sei classificati di ogni categoria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MANIFESTAZIONE DI APERTURA DI CORSA CAMPESTRE  

 

Sabato  03  Febbraio 2018 VITERBO  Campo Scuola   

 

PROGRAMMA ORARIO: 

Ore 14.15       ritrovo giurie e concorrenti 

   “  14.50       200m     Esordienti Pulcini (2013/2014)* 

  “   15.00 300m   Esordienti C 

  “   15.10 500m    Esordienti B 

  “   15.20 800m   Esordienti A 

  “   15.30 1000m   Ragazze 

  “   15.40 1400m   Ragazzi / Cadette 

 “    15.50 2000m   Cadetti / Allieve 

  “   16.10 3000m   Allievi / J-P-S-Ama. F 

  “   16.10 5000m   J-P-S-Ama. M 

 

 

* La gara di 200 metri è stata inserita per la partecipazione degli atleti nati nel 2013 e nel 2014. A partire 

dal 2018 i bambini di 5 anni (nati nel 2013) possono essere tesserati FIDAL mentre per i nati nel 2014, 

per poter partecipare alla manifestazione, è necessario il tesseramento con altro ente sportivo (ad esempio 

UISP, che va esibito alla conferma iscrizioni) 

 

Premiazioni: 
Verranno premiati i primi sei classificati delle categorie giovanili (Eso/R/C/A) 

Verranno premiati i primi tre classificati di tutte le categorie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAMPIONATI  PROVINCIALI  CORSA  CAMPESTRE 2018 

- VIII Trofeo esordienti  di corsa campestre  - 

  

Domenica  11 MARZO 2019  Vetralla 
 

 

PROGRAMMA ORARIO: 

 

Ore 10:00  Ritrovo giurie e concorrenti 

   10:30  200m   Esordienti Pulcini (2013-2014) 

10:40  300m   Esordienti C 

10:50  500m    Esordienti B 

   11:00  800m   Esordienti A 

   11:15  1000m  Ragazze 

   11:30  1400m  Ragazzi / Cadette 

 11:50  2000m  Cadetti / Allieve 

 12:10    3000m  Allievi / JPS / Ama .Mas. F 

 12:30   5000m  J / P / S / Ama . Mas. M 

 

* La gara di 200 metri è stata inserita per la partecipazione degli atleti nati nel 2013 e nel 2014. A partire 

dal 2018 i bambini di 5 anni (nati nel 2013) possono essere tesserati FIDAL mentre per i nati nel 2014, 

per poter partecipare alla manifestazione, è necessario il tesseramento con altro ente sportivo (ad esempio 

UISP, che va esibito alla conferma iscrizioni). 

La partecipazione alla gara dei 200 m non è valida ai fini del Trofeo Esordienti di Cross. I 2013 possono 

altresì partecipare come Esordienti C alla gara di 300m e portare punteggio ai fini del Trofeo 

 

 

Premiazione: verranno premiati tutti i partecipanti delle categorie esordienti e i primi tre classificati di 

tutte le altre categorie. 

 

Regolamento Trofeo Esordienti:  prenderanno punteggio utile alla stesura della classifica di Società  i 

primi tre classificati di ogni Società sia maschili che femminili delle tre categorie esordienti (A-B-C), 

Verranno premiate tutte le Società partecipanti. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TROFEO INVERNALE DI BIATHLON  
 

 

 Domenica 25 marzo 2018 VITERBO Campo Scuola                                                                            

 

PROGRAMMA ORARIO: 

Ore   9.30 Ritrovo giurie e concorrenti 

10.30 DISCO Cadetti/e-Allievi-Juniores M/F  

10.30 PESO  Ragazzi/e – Ci/e – Allievi/Juniores M/F 

11:30   LUNGO Ragazzi/e – Ci/e – Allievi/Juniores M/F 

11:30   ALTO  Ragazzi/e – Ci/e – Allievi/Juniores M/F 

12:15 VORTEX Ragazzi/e 

 

 

 

 

Pesi relativi alle varie categorie: 

 

Rag.i/e:   PESO Kg 2 – Vortex gr. 300 

Cad.i /e:  PESO Kg 3/4 – Disco Kg 1 

All.i/e:    PESO Kg 5 – Kg 3 

Jun.M/F:  PESO Kg 6 – Kg 4 

All.i/e:      DISCO Kg 1.5 – Kg 1 

Jun. M/F:  DISCO Kg 1.5 – Kg 1  

 

Ragazzi/e: Peso – Vortex – Alto – Lungo  

Cadetti/allievi/junior/: Peso – Disco – Alto – Lungo     

   

Regolamento: gli atleti potranno scegliere a piacimento due gare del programma un salto e un lancio. 

La classifica sarà determinata dalla somma dei punteggi realizzati nelle due gare. 

Premiazione: verranno premiati i primi sei classificati   

 

Le categorie, Ragazzi/e Cadetti/e avranno ha disposizione sia nei salti che nei lanci tre tentativi.  

 

Premiazioni:  
Verranno premiati i primi sei di tutte le categorie. 

 

 

 


