FEDERAZIONE ITALIANA
W% DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Viterbo
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI 2018

Viterbo 7 ottobre 2018 — via campo scolastico, 12
NUOVO PROGRAMMA ORARIO

13:00 Ritrovo Martello e Disco

13.30 Martello tutte le categorie a seguire Disco tutte le categorie
14:00 Ritrovo

15:00 80hs Ce a seguire 110hs Ci

A seguire 60hs Re-i

15:15 50mEsAMeF

A seguire 80m Ce-i

A seguire 60m Re-i

15:30 100m Ae/J F a seguire Ai/lJ M

15:30 Salto in Alto tutte le categorie

15:30 Vortex Es. A/ Re-i aseguire Giavellotto tutte le categorie
15:40 400 m Ae /J a seguire 400 m Ai /J

A seguire 800 m Ae-i /J F-M

16:00 300 hs Ce-i

A seguire 200 hs Re — Ri

16:15 1000 m Marcia Es. A

16:15 Salto in Lungo R/C/A/JM e F

16:30 1000 m Ri-e / Ci-e

A seguire 3000 m Ae-i/ JF-M [ Ass

A seguire 600 m Re - a seguire Ri

17:00 Peso Re-i a seguire Peso Ce/i/ Ae-i [ F-M

17:00 200 m Ae-i/J F-M/ Ass

A seguire 150 Ce-i

17:15 Salto Triplo tutte le categorie a seguire Quadruplo Re-i
17:20 3000 st J F-M / Ass

A seguire 300 m Ci-e

A sequire 1500 m Ae/ J a seguire 1500 m Ai /J

A seguire 2000 m Ci-e

ESORDIENTI A

50m - 1000 m Marcia — Vortex

RAGAZZI-E

60m — 200hs — 600m - Peso — Alto — Quadruplo - 60 Hs — 1000 m — Lungo - Vortex
CADETTI-E

150 m - 300 hs — Alto — Triplo — Martello — Peso — 1200st - 80 hs — 100 hs —80 m — 300 m — 1000
m - 2000 m - Lungo — Giavellotto - Disco

ALLIEVI-E/ JUNIORES

200 m — 800 m — 400 hs — 3000 m — 3000st — Alto — Triplo — Martello — Peso - 110 hs — 100 hs —
100 m — 400 m — 1500 m — Lungo — Giavellotto — Disco

| titoli provinciali per le gare di Marcia della categoria Ragazzi-e, Cadetti-e, Allievi-e e Juniores M-F
verranno assegnati domenica 14 oftobre in concomitanza con il Trofeo Fulvio Villa di Marcia in
programma a Viterbo




